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朱家花园

一座五段式、三重檐垂花大门气势恢宏，可见当年
朱家的富足与繁荣。

初进朱家花园，亭台楼榭、古木翠竹，空气清凉
如水；建筑高脊飞檐、雕梁画栋、精美高雅；庭院大小
相似、布局有别、高雅别致。不禁感叹它真不愧“滇南
大观园”之称。

过花墙拱门入园，上方题有“循规蹈矩”，背面刻有
“谨言慎行”，这是当年朱氏家族成员的行为准则。

我一直前行到含玉楼、四水归堂。含玉楼是朱家小
姐的绣楼，为朱家女子专门做女红、读书休闲的场所，
后改作朱家私塾。作为朱家花园整组建筑群中唯一的
两层建筑，它结构巧妙、造型玲珑、彩绘精美。站在
四水归堂，只见4所房屋的屋檐向着天井倾斜，雨天的
雨水都要汇集到天井后才排走。

四水归堂是朱家花园的中心，到这里，真正的游园
才算开始。前行，到蓄芳阁、再到朱氏宗祠和水上戏台。
朱氏宗祠由三进院落组成，肃静庄重，这里所有的故事
和它有关。宗祠前一个 300 多平方米的水池，名叫

“小鹅湖”，湖上建有一座水上戏台，据资料记载，当年
朱家主人常邀请文人雅士会聚于此。每当祭祀祖宗，
则请滇剧名角来水上戏台唱戏助兴。看着眼前古老的
戏台，仿佛看到戏台上有女子在唱戏：“梨花开春带雨，
梨花落春入泥。此生只为一人去，道他君王情也痴情
也痴。”忽然，一声鸟叫把我拉回现实，台上有才子佳人，
他们正在举办一场古代婚礼的实景演出。蓄芳阁是
朱家小姐的绣楼，也是闺房。这里的床、梳妆台、衣柜、
织布机都是老式的，床上挂着蚊帐，梳妆台前放着
木梳、首饰盒……此刻，已没有女子坐在梳妆台前梳妆
打扮，香闺寂寂，不知藏着多少“日高犹自凭朱栏，含颦
不语恨春残”的故事。

游园也可在四水归堂进入梅馆、菊苑，到水井堂后
欣赏朱子家训，又或在四水归堂进梅馆到竹园、兰庭、
紫藤院，再到怀远厅、古井展厅。因为，所有院落相互
贯通，从一个院子出来又是另外一个院子，游园完全
可以按自己的方式。

当我按着自己的路线游完朱家花园，完全明白了
它在云南为何有此名气和地位。朱家花园“纵四横三”
的布局已刻在脑海，宅院、牌匾、回廊、含玉楼、蓄芳阁、
朱氏宗祠、水上戏台、老井也已刻在脑海。

花园内宅的梅馆、兰庭、竹园、菊苑 4 个庭院建筑
风格相同，却因功能不同各有特色和装饰，竹园主要是
长辈居住，梅馆主要是孙辈居住，兰庭正是当时朱家
核心人物朱朝瑛的住所。菊苑的中间有一个盛满水的
石缸，用来调节气温。另外两个庭院水井堂和紫藤院，
水井堂因一口古井为奇，水井的水位曾高出地面 20
厘米，被当地人称为“建水十八怪——朱家井水漫井外”，
紫藤院因院子中有老紫藤树而得名。

不同的人有不同的游园方式，不变的是，从四水
归堂出发后回到四水归堂，再从四水归堂进到兄弟
连科、后花园，最后从后门出园即可。

坐在四水归堂看人来人往，这里有厚重的木门，木门
上彩绘的门神透着时光的痕迹。院儿置着水缸，里面
种着莲，瓦是青瓦，地面是青砖，清晨新鲜的空气弥漫
花园，仿佛这里的人都是旧人。屋子对着梅馆和兄弟
连科，透过一扇扇门是更远的屋，好多人从门下经过。

游朱家花园除了惊叹花园的建筑，触摸到的还有
一个家族的兴衰史。

怀远厅内的朱氏家族百年兴衰资料展，以文字和
图片资料清晰记录着朱家多舛的命运。几次大的劫难
让这个当年辉煌的家族迅速落败下去，让人欷歔不已。

平静的内心，多少有些失落。

古 街

临安路，仅仅是名字就那么美。
临安路因明代称建水为临安府得名，临安路是古

城保存最完整的历史文化街区，堪称古城缩影。房屋
是青瓦青砖白墙，挑开窗户，映入眼帘的是宽敞平坦的
青石板路，路上不时有黄包车穿梭而过，车上挂葫芦、
毛巾，拉车的老头头戴羊粘帽，穿一件麻布上衣，蓝色
土布裤子，一双老布鞋，边拉车边哼着小调；有蹬着
三轮车叫卖的老人从身边走过，“卖水……卖水……”
的吆喝声荡漾古城；有穿着汉服手里拿把扇子的少女
在巷子里拍照。

路两旁有很多历史悠久的横街窄巷，书院街、翰林
街、北正街、武庙街、如意巷、红井街、关帝庙街、桂林街
等几十条街巷，朝阳楼、文庙、天君庙、学政考棚、临安
府衙、文庙、指林寺等名胜古迹遍布其间。

临安路，商铺林立，饭店呀、茶楼呀、陶器铺呀……
古色古香，街上没有任何嘈杂的声音，幽静得像到了
夏日的山谷。临安饭店是座两层楼酒楼，门窗上挂着
红色的灯笼，整个建筑有民国的气息，我就坐在临安饭店
对门的木椅上，见很多人进出饭店，却不嘈杂，甚至没有
大声说话的人。抬头见二楼的一扇木窗半开着，想象着
当年那些骑马到临安府衙任职的官人，或是士子高中
状元后骑马游街的场景……就在这时，楼上有人推开
了窗户，看见街上去恭贺新任职官员、高中状元的人们
络绎不绝，像是回到了那个遥远的年代。

漫步在清幽的青石板路上，树影婆娑，渴了到茶楼
喝茶，饿了去小店吃烧豆腐、汽锅鸡、草芽米线，再喝一
碗甜酒、木瓜水……临安路是一条可以让人烦躁内心
变得安静的路，因为它厚重的历史文化，因为它特有的
审美风格，因为它宽敞平坦的样子。

建水有一条一定要走的路，那就是翰林街。
翰林街曾因出过许多历史文化名人，承载着深邃的

历史文化内涵得名。清光绪年间，翰林街称沙泥塘街，
民国年间改称建新街，2005年更名为翰林街。

翰林街全长 603 米，街道两旁酒肆商铺林立，
小吃店、紫陶店、银饰铺、乐器店、刻字铺、古玩字画铺、
书吧、餐吧、凉品店、冷饮店应有尽有。街上香满楼、
建银坊、朱氏银楼、永兴商行……这些老店铺的名字，
更让街子充满了时光味道。走进翰林街仿佛回到晚清
和民国的时光里。

街口的“翰林书屋·茶咖馆”是个书店，也是个老院子。

在书店的一个下午，我给手机充电，有人吃冰淇淋，有
人喝咖啡，有人读书，有人打坐……每个人做着自己喜
欢的事，每个人都在做自己。这是翰林街给我的生活
体验，让我一下子喜欢上这条街，喜欢上建水。

客人可以在这里挑自己喜欢的书阅读，可以免费
充电，可以喝书店免费提供的柠檬水，甚至你要离开还
可以要杯开水带走，这在今天商业化越来越重的古城
古镇，这样温馨的店其实不多。很多人喜欢旅行，是因
为旅行是自由的行走、心灵的归宿。我终于知道为什
么来过建水的人都会爱上这里，还想再来建水。

街内有座两层酒楼很有特色，名叫“香满楼”。
古朴的木门、雕花的木窗。门上贴的红色对联，木窗上
题写的楹联诗赋，门口种的植物，这哪是酒楼，明明是
人家的小院呀，站在门口就感受到酒楼厚重的历史。
应该开了很多年很多年。

一个小杂货店前，几个穿着汉服的少女在买蒲扇，
她们把玩这手里的扇子，蒲扇搭配她们真是美呀，少女
踩着小碎步，一颦一笑间温婉明媚，惊艳了时光。

街内还有很多民国和晚清时的古建筑，大多是几进
院落，其中不乏名人故居。

街的中段是“朱家花园”，朱家花园为清末乡绅
朱渭卿兄弟建造的家宅和宗祠，有“滇南大观园”之称。

建水味道

在翰林街的时候，我每天走路穿过长长的街，
早饭、晚饭去街口“建水味道”花几十块钱吃烧豆腐和
草芽米线，十分惬意。

这是家老店，两层楼，一楼有一张烧豆腐的桌子，
一间煮米线的隔间，还有几张桌椅，二楼包间。每次去
我都坐一楼，不知二楼是啥样。

烧豆腐的桌子摆在门口，一张长桌，桌上置烧烤架，
架上放满豆腐，烤豆腐的妇女坐桌边，不停地翻烤
豆腐块，不停地给客人递烧好的豆腐。

他家门口有一条巷子，巷子里摆着烧烤摊，两边
摆放小桌椅，早中晚经过，店里店外坐满食客。

这里的烧豆腐入口疏松可口、香气四溢，我甚至
可以不要蘸水也能吃完一份烧豆腐。草芽米线装在大
土陶碗内，汤很鲜浓，草芽白白的。

一份烧豆腐10块钱，一份草芽米线15块钱。这是
我在建水城内吃的第一家烧豆腐呀。

建水烧豆腐的名声很大，遍及滇南城乡。建水
城内，院里烧豆腐，路边烧豆腐，一张八仙桌，一个四四
方方的烧烤架上放满豆腐，烤豆腐的妇女围着围裙坐
在桌前不停地烤豆腐，一寸见方的豆腐在炭火上慢慢
烧熟，一熟就胀起来，妇女不停地把烤熟的豆腐一
块块的捡起放进小竹筛，一个竹筛搭配两份蘸料递给
食客，剩下的豆腐捡了放在一旁，再把旁边生的豆腐
一块块放在炭火最烈的上方烤熟，一波接着一波，豆腐
像永远烤不完一样。

我在大板井旁一家叫“杨记烧豆腐老店”的店里也
吃过一次烧豆腐。晚上，城里灯火辉煌、凉风习习，

“杨记烧豆腐老店”里外坐满食客，两个烧豆腐的桌子
旁也围坐满食客，两个妇女忙到根本停不下来，她们不
知烧了多少豆腐都满足不了此刻来店里吃烧豆腐的
食客。我走进店里，在一桌烧豆腐的桌角勉强挤出个
位置坐下，便要了一份烧豆腐、一碗草芽米线，烧豆腐、
草芽米线的味道和之前吃过的味道差不了多少，烧豆腐
也都按个数卖，妇女在给你豆腐时都数好数了，很方
便，也很清爽。装草芽米线的碗却每家不一样，他家用
的是青花瓷大碗。

“杨记烧豆腐老店”也是主营草芽汤、草芽米线、
小锅米线、凉品、汽锅鸡、各种烧烤。

我一直在想建水的烧烤出名和好吃，大概是因为吃
烧豆腐的结果。这里每个烧豆腐的店，都会搭配烧烤、
草芽米线等各种小吃，吃烧豆腐的时候很容易就吃到
各类烧烤和小吃，菜品新鲜多样，自然是都好吃。但在我
心里，在建水烧豆腐是主角，烧烤、草芽米线排第二。

建水烧豆腐好吃，和建水的井有关，建水的豆腐
都用井水做。小时候就听母亲说过，过去家里做油粉，
做面条，做豆腐，酿酒，洗小孩的澡，外婆都要专门去
村头挑井水，水好，做出的油粉、面条、豆腐、酒才好，
小孩的身体才好。

而草芽米线的草芽，听说采摘回来也一定要泡在
水中，烹制时才能取出。到现在，建水还保留那么多的
水井，人们依然打水煮饭，建水真的是个好地方。

建水烧豆腐好吃，草芽米线好吃，除了天然的
食材，还有就是感情。建水城里的每一家烧豆腐店都
没有高档的装饰和讲究的排场，几张小桌，几条小凳，
就是人间烟火，不管你来自哪里，只要往烧豆腐的桌子
一坐，就可以边和烧豆腐的妇女聊天边吃烧豆腐，要客
人太多，实在等不了完整的一份烧豆腐，甚至可以烧一
块吃一块，最后记得块数给烧豆腐的妇女付钱就可以。

在我要离开建水的头一天晚上，我又去了“建水
味道”，在那里还遇到一个从昆明来的女孩。起初，
两个人围着烧豆腐桌子吃豆腐，交流不多，后来因为
一场大雨，所有人赖在店里走不了，好多人也都开始了
相互交谈，女孩和我也在做了简单的自我介绍后，开始
闲聊。女孩告诉我，她是周末特意跑来建水吃烧豆腐的，
还问我：“你呢？”

“我是长久的一个想法，想来建水。”我说。真实的
应该是为了一个心结，那时，男友在红河读书，说过
要一起回红河吃过桥米线，在一起没有来。分开了，我
一个人来了。

中途女孩去拿了一瓶啤酒、两个杯子，邀我喝
一杯。就这样，我们一边吃豆腐一边喝酒。

雨小了，女孩先离开了小店。
女孩走后，我问给我们烧豆腐的妇女：“每天从天亮

烧到天黑、夜深，还能吃豆腐吗？”
妇女笑笑回答：“当然可以，豆腐是吃不腻的。”
一会儿，来了一家三口，他们坐在之前女孩坐的

位置，他们一家和我打招呼。我想，这就是我们如此
深爱建水的原因吧。

对于建水来说，不仅有厚重的历史，还有各式各样

的美食，以及不一样又一样的我们。

（未完待续）

（上接第一版）
吴教授最后说，外地人不大知道

丽江的旅游价值，今后要注意宣传
工作。他说，他本人早在1944年就
知道丽江有许多值得考察的地方，
多次准备前来，但一直未能得偿
所愿，直到 43 年后，也就是 64 岁时
才 得 到 这 个 机 会 ，感 到 十 分 庆
幸。他希望丽江的同志加紧做好
宣传和保护工作。

丽江行署城乡建设环境保护局
1986年7月30日整理

不知各位看后有何感受？我
觉得，专家的观察如此细微、指点
如此周到，犹如老者建设家园时
指教后辈一般，让人肃然起敬。更
值得敬佩的是，云南工学院建工系
教授朱良文向和志强同志紧急呼吁
保护丽江古城，和志强同志指示地
方保护好古城，这无疑给地方领导
敲响了不能破坏古城的警钟，也提高
了丽江居民保护古城的意识。

（三）大研中医院到四方街的
通道建设

东大街是条断头路，要到四方街
需转向西面新华街才能到达。其实，
在东大街的尽头与四方街之间有条
死胡同——卖鸡巷，只需搬迁几户
人家便可通往四方街。那当初为
何不直接搬迁民居打通卖鸡巷呢？
原因很简单，也是财力不济。有个
实例可以证明这一点。1985年1月
7 日，丽江县城建局向丽江县政府
提交《关于要求续建玉龙桥通往

四方街道路投资的报告》。其中
写道：“1979年，经丽江地、县、大研镇
研究决定修建玉龙桥通往四方街
的道路，现已进行了部分居民搬迁，
修筑了近 200 多米水泥路面，但因
资金缺乏，至今没有进展。经我局
研究，尚未完成的 400 米路及 20
多户居民的搬迁工作计划 1985 年
完成，需资金 30 万元，特申请给予
投资。”当年我任县长，30万元是巨大
数额，加之当时正是东界河第一批
自建房新区开发之年，哪有财力顾
得上历史遗留之事，所以，我对这个
报告不予回复。由此可见，打通
四方街谈何容易，从1979年就想办的
事到1985年都没法实现。到1986年，
这项工程暂停。

1989 年 3 月 ，福 慧 路 延 伸 到
西安街的道路完成后，东大街通往
四方街的卖鸡巷改造工程才再次提
上日程，时间跨度已有10年。有人
会问，专家都说“打通四方街要慎之
又慎”，地方政府为何非要打通它
呢？因为，四方街是集贸中心，新城
进入四方街没有直接到达的入口，
进出十分不方便。再从四方街通向
古城外的通道来看，只有正北面的
卖鸡巷是个死胡同，若搬掉几户居民
就可与东大街连通。所以，多年来，
地、县、镇都有打通四方街的意见，
只不过是怎样打通的问题。

其实，如何打通四方街的问题，
可以在1983年重庆建工学院黄光宇
教授带队编制的《丽江县城总体
规划 说 明 书》中 可 以 找 到 答 案 。
在《说明书》的城市道路规划表中

第五项就写明了玉龙桥（双石桥）至
四方街卖鸡巷为城市次干道（次干道
红线宽度为 9 米至 17 米）。1989 年
5 月，东大街大研中医院至四方街
打通改造工程在断断续续搬迁 14
户居民后终于重新开工。施工前，
丽江县政府及其相关部门做了大量
的民主协商工作，征求各方人士
意见，制订出一个比较完美的实施
方案。在省设计院协助下，由本地
土木工程专家精心设计，政府指定
由丽江县城市建设综合开发公司具
体实施。工程于 1989 年 5 月动工，
1993年 3月竣工，历时近 4年，若从
1979 年决定打通算起，历时 14年。
为何成为“马拉松工程”呢？一为
财力不足；二为敏感地段，争议大；
三为搬迁受阻。尤其是第三个因素
严重拖了后腿。

虽然这个工程一波三折，但最终
效果令人满意，最起码没有引来专家
和民众的非议。在我看来，这个工程
有很多地方是值得赞赏的。第一，
它完全符合县城总体规划和古城
保护规划的精神，终于让卖鸡巷
成为一条新城达到四方街的便捷
通道 ；第 二 ，其 道 路 宽 度 设 计 很
恰当，总宽7米，路面宽4米，人行道
宽 1.5 米，比东大街窄，比古城老街
宽，能与四方街在比例上匹配，没有
太宽的感觉，且可让消防车直达
四方街，可解决古城的消防难题；
第三，其道路为 S 型，有意避免了
东大街直插四方街与古城道路自然
弯曲的不协调现象，还产生了四方街
到双石桥不能一眼看穿的视觉效果，
化解了专家所讲“像一把刀直插古城
心脏四方街”的担忧；第四，其路面
用本地条石铺就，与古城的其他路面
是协调的；第五，道路两旁的建筑
限高7米、两层，下层为商铺，上层为
住房或仓库，屋面为传统斜坡瓦面，
结构为防火性强的砖混老式房，并且，
整体风貌完全能融入古城；第六，
在道路中部中河向东拐弯处增设了
一座拱桥，从而开辟了一条由卖鸡巷
顺中河通往新义街的通道，使新华街
到新义街更加便捷，使四方街到
阿溢灿方向多了一条通道，一举几得；
第七，道路长度虽然只有157米，但
拆除搬迁老房面积达3115平方米，
而新建面积只是2955平方米，新建
面积小于拆迁面积，这条道路建成后
很快变成繁华地段。这条路的开通
是对保护古城和开发利用的一个
大胆尝试，值得总结、回味。

以上3件事虽已成过眼云烟，但
总浮现在我的脑海，让我难以忘怀。

（未完待续）

最近，我得到一件珍贵的礼物：
古城区非遗传承人和春富女士手工
制作的纳西族羊皮披肩。

丽江纳西族妇女的羊皮披肩，
上部裁剪成四方形，底边剪裁成
蛙形。羊皮上部覆以长方形的粗
毛呢布，盖住了约三分之一的羊皮，
即羊皮颈。羊皮颈的上边沿缝有
一对绣着蝴蝶图案的白布长带，是
羊皮系于身上的带子，即羊皮背带。
在羊皮颈的下部缀以7块直径约为
6厘米—7厘米、丝绣彩色描花图案
的圆盘饰物，每一个圆盘的中心各
垂两条皮细线，共14条，即羊皮须，
象征星星的光芒。整件披肩象征
着纳西妇女“肩负日月、背负星星”
即“披星戴月”，兼有吉祥、勤劳的
寓意。

披肩布带上刺绣的各种动植物
图案，一般有 7 格、9 格，其中，最下
面的比较大的是蝴蝶图案。蝴蝶
与蜜蜂是纳西族传统文化中勤劳
和吉祥的象征物。

1989 年，我在玉龙县塔城乡
伯堆村采访当地著名歌手阿孜咪。
有一天晚上，她一边在忽明忽暗的

火塘旁抽羊毛线，一边对我讲述了
纳西族经典故事《鲁般鲁饶》（青年
牧人殉情的故事）。

我问阿孜咪老人，过去纳西族
妇女在婚姻上是否也是受如《鲁般
鲁饶》和《游悲》（殉情之歌）所描述
的这么大的压制和摧残？她长叹
数声，从里屋拿出一件她出嫁时穿
的羊皮披肩。这是一件老式羊皮
披肩，肩头部位左右两边各缀着一
个用五彩丝线精心绣制的大圆盘，
纳西语叫“巴美”，左边那个象征

“尼美”（太阳），右边那个象征“亨美”
（月亮）。羊皮背后缀着 7个或 5个
小圆盘，纳西语称为“巴若”，象征
北斗七星。圆盘下系着缕缕麂皮线，
象征闪耀的星光。阿孜咪老人说：

“纳西族女子是肩头挑着太阳、月亮，
背上 背 着 星 星 。 纳 西 族 第 一 位
女人衬红褒白是天神、地神的女儿，
太阳和月亮护卫着她，她在月光、
星光下织衣服。纳西族女人曾在
太阳、月亮和星星下有像天一样大、
像地一样宽的福泽和自由。衬红
褒白的父亲原来把她许给了舅父
的儿子，她不听，自己选择了来自

人间的好男子崇仁利恩，繁衍出了
纳西族、藏族和白族。我的祖母
多次对我讲，古时，纳西族女子像
山上的鹿、天上的鹤、湖里的雁
一般自由，可以自己作主找中意的
男子，可以拒绝去父母作主的婆家。
女人的苦命是后来被社会压制而
造成的。”

按照习俗，殉情女子也不能
穿着羊皮披肩自尽，因为，纳西族
女子认为，在自己的所有服饰中以
羊皮披肩为大，它有背负青天的
寓意，而裙子则有环抱大地的寓意。
女子在殉情前会把自己的黑色羊皮
披肩折叠好放在一旁。

已故纳西族著名民间女歌手
和耀淑的祖母在白石山上看到过
一对殉情者，殉情的女子把自己的
羊皮披肩整齐地放在一个竹篮上，
身上穿着结婚时的新衣服，戴着
各种首饰，散着头发，头上插一些
野花。她和情人在死前用白麻布
和青松枝搭了漂亮的“游吉”（殉情
之房），上面点缀着各种野花，两人
并排睡在一张用树枝搭的床上，
上面铺着厚厚的青松针。

回忆起阿孜咪谈到那曾象征
女性自由的肩担日月、背负星星的
羊皮披肩，我想，纳西族女子在殉情
前 把 自 己 珍 爱 的 羊 皮 披 肩 专 门
脱下来留在人间，恐怕也有着一种
对自由和幸福的向往吧。

在在 建建 水水 （（二二））

●●李维丽李维丽（（大理州云龙县大理州云龙县））

纳西族妇女的羊皮披肩
●杨福泉（昆明市）

丽江古城保护往事
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