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800年，正青春。
丽江古城是会呼吸的历史，也是时代的见证

者。它的每一片砖瓦都浸润着文化底蕴，每一条巷
道都承载着时代缩影。它是一座“活着”的古城，
是“人+城”的活色生香。

多家在线旅游平台数据显示，6月以来，“毕业
旅行”相关搜索热度环比上月显著提升；进入 7
月，丽江古城客栈民宿订单陡增。随着中高考结
束，年轻人约上好友，共赴山海，在旅途中告别青
春；家长们带上孩子，走过名山大川，探访人文古
迹，寻找更有意义的假期。

丽江古城何以常年出圈出彩？文旅 IP 创新赋
能，“活态”关键在遗产吐故纳新，新体验激发新活
力，这座人类文明的瑰宝，在不断推陈出新中赓续
发展，熠熠生辉。

动静两相宜

“生活不在别处，就在丽江古城。”客栈老板
莎莎熟练地泡着茶，笃定地说道。

莎莎是四川德阳人，她和很多人一样，对丽江
古城爱得近乎痴迷。无数次往返之后，今年 4 月，
她盘下了这家名为“木头人”的客栈，携家人一
起，在丽江古城里过上了慵懒惬意的“慢生活”。

位于丽江古城七一街兴文巷的漫筑·木头人轻
奢客栈大隐于市，相比四方街的喧闹，这里显得格
外安静。莎莎表示：“预订量从6月份就开始快速增
长，目前天天满房。游客大多是一家人，或是同学
三两结伴。”

因为没有物色到合适的伙计，莎莎的丈夫便临
时干起了接送客人、订房订车等琐事。莎莎的日
常，是每天泡一壶好茶，和客人天南海北地拉家
常。“在这里，你可以安心地做个‘闲人’，保持自
己的节奏，过想要的生活，巴适得很。”莎莎说，走
过许多地方之后，唯有丽江古城，让她有了一种

“我心归处是家园”的感觉。
游客许凤深有同感。几年前，在北京工作的许凤

机缘巧合下来到丽江散心。“即便你体验遍了全世界
的阳光、人文、风俗、美景，这里还是能够一次戳
中你的软肋。”许凤认为，丽江的石板小巷、古老木
楼、潺潺溪流，都散发着一种别样的悠闲感，是治
疗焦虑、失落等情绪的“良药”。

疗愈旅游作为一种新兴趋势，正在重塑年轻人的
旅行体验。作为享誉世界的热门旅游目的地，如今的
丽江正掀起一场以慢生活、治愈风为主题的热潮。

进入暑期以来，丽江古城迎来大量游客，人们
通过非遗体验、古迹寻踪来感受这座遗产城市的独
有特质。途牛旅游网数据显示，亲子游、毕业游在
6 月下旬迎来第一波热潮，7 月中旬正式进入高
峰。其中，学龄前儿童的亲子家庭、高考生和大学
生占比53%。

对不少学子来说，毕业旅行是一种纪念和仪
式，也是对青春的记录。大学毕业生往往更加喜爱
自主设计行程，前往热门网红旅游城市“打卡”成
为他们看世界的方式——在丽江古城民谣音乐广场
和大大小小的酒吧，民谣乐队和歌手的驻场演出吸
引了越来越多的年轻人。

年轻客群给丽江古城带来了新气象。不断上新
的旅游产品，包括持续开展民谣音乐广场演奏、四
方街打跳、酒吧街对歌等活动，以及研学、旅拍、
剧本杀等新业态、新玩法、新体验，让古城旅游市
场更加丰富多彩的同时，也为游客提供了多元选
择，年轻人的个性化出游需求得以释放。

“用脚步丈量大好河山，留下属于青春的浪漫回
忆。”东南大学大四学生侯晓彤把自己毕业旅行的第
一站选在了丽江古城。盛夏的丽江古城透着清凉，交
错纵横的水系、曲径通幽的巷道、纤尘不染的蓝天、
绚烂多姿的花海，是避暑休闲、放松心情的好去处。

宁静与喧嚣，是丽江古城的一体两面。丽江古
城的简单与大都市的繁杂形成强烈对比，是吸引无
数人纷至沓来的核心原因。

这是一座动态的古城。在四方街，游客与纳西
族阿爹阿妈手牵手打跳，背景音乐正是人们耳熟能
详的 《纳西三部曲》；在天地院，伴随 79 岁高龄的
纳西族文化专家和学光声如洪钟的旁白，踏着悠扬
的音乐，纳西族传承千年的民族歌舞“热美蹉”正
在上演；在油纸伞创意街、一滴水玉璧、大研花
巷、马帮文化街、大石桥、狮子山等网红文化新地
标，人头攒动、热闹非凡。

这是一座静态的古城。在晋王府，一袭汉服的
游客侯晓彤秒变温婉可人的公主，执一把油纸伞，
与斑驳的门廊静默相对；在文化巷，东巴造纸大师
和秀昌认真地撕扯着荛花树皮，身披羊皮坎肩的纳
西族汉子默默地在皮具上雕刻花纹；在六如书院，
创始人徐墨林用古法雕版印刷线装书，10多年痴心
不改，在浮华城市里寻找难觅的知音。

动，可观热情欢畅之态；静，可享闲情逸致之
景。在丽江古城，动与静不再冲突，而是同根同
源，相得益彰。热闹与恬静调制出界限分明的层次
感，历史、文化和自然美景巧妙融合，再辅以民谣
音乐渲染出婉约和浪漫，不知不觉间让人们与古城
产生情感交互，流连忘返，忘却归期。

会“呼吸”的遗产

游客眼里，丽江古城的商业化越淡越好。但在
古城管理者看来，商业特别是夜间经济发展水平还
有待提高。

“丽江古城因商而建、因商而兴，没有商业就没
有今天的丽江古城。”世界文化遗产丽江古城保护管
理局党组书记、常务副局长木丽并不回避这个话
题。她认为，商业化的问题要用商业的手段来解
决，前提是在世界文化遗产公约和5A级景区管理标
准的要求下，在保护中发展、在发展中保护，实现

保护与发展的良性互动。
“我们有信心在文化遗产原真性保护与文旅创新

发展之间找到新的平衡点，打造出更有文化内涵、
更多业态产品、更加智慧便捷的古城。”木丽说。

丽江古城始建于宋末元初，是茶马古道上的交
通要道，也是中国西南民族经济文化交流的走廊，
其商业本身就是文化的重要组成部分。1986年，丽
江古城被国务院列为中国历史文化名城。1997年12
月 4 日，丽江古城被联合国教科文组织列入世界遗
产名录，填补了中国世界文化遗产无历史文化名城
的空白。

申遗成功20多年来，丽江古城严格按照“保护
为主，抢救第一；合理利用，加强管理”的文物工
作方针进行原真性保护，着力在民居建筑、街巷广
场、古树名木等要素进行系统性保护，把文化遗产
保护与人居旅游环境的改善、民族文化品位的提
升、历史文化名城内涵的丰富、古城原住居民生活
质量的提高紧密结合起来，让文化遗产保护成果惠
及广大群众。

面对“商业化太浓”的质疑，丽江古城始终在不
断发掘、培育和拓展文旅新业态，调整力度在近两年
尤为明显。一方面，通过系统的保护、管理、监测等
工作，使其原真性、完整性得到有效保护，大力弘扬
纳西族文化内核，回归这座小城的自然古朴、淳厚民
风、祥和宁静；另一方面，在科学保护好文化遗产的
同时，对民族文化的挖掘、整理和弘扬进入量质提升
的阶段，将各类文化元素植入游、购、娱、住、行等
各个环节，用文化的浓度来稀释商业的密度。

在“手道丽江”见证一张东巴纸的诞生；在老
木艺术空间看木头上长出新生命；在喜鹤纳西人家
体验一场东巴婚礼；在天地院看一场涤荡心灵的纳
西族歌舞；在雪山书院听名家讲座；在十月文学馆
安静地读书……近年来，丽江古城先后打造了以恒
裕公民居博物馆、手道丽江民间手工艺术馆、纳西
象形文字绘画体验馆、天地院、十月文学院、徐霞
客纪念馆、三联书店等为代表的30个文化院落和展
示馆，营造了良好的人文环境，增强了古城文化的
承载力、创造力和传播力。

把文化资源包装成产品，再找到合适的时机推
向旅游市场，丽江古城循“古”向“新”，既激活了
古老非遗的生命力，找到并创造传统文化与消费群
体之间的“融点”，更契合游客从走马观花到深度体
验的需求升级。

多元文化业态不仅守住了丽江古城的血脉和根
基，也传承、重塑了世界文化遗产的“魂”。在多方
共同努力下，保护古城的理念已深入人心。古城管
理者、原住民、游客共同守护文化遗产，坚定文化
自觉自信，成为传播优秀传统文化的典范。

跨过 800 年的岁月长河，从遗产地到遗产城
市，从千店一面到千姿百态，丽江古城如今展示给
大家的，不仅仅是斑驳的城市肌理，更是烙印深深
的文化血脉。

“一千个人眼里有一千个古城。丽江古城是一座

会‘呼吸’的城市，无时无刻不在吐故纳新、推
陈出新。曾经生活在这里的人，来过又离开的
人，关心爱护它的人，共同成就了今天的古城，
让大家看到了它开放包容、海纳百川的样子。”木
丽表示，丽江古城是一座“活着”的古城，是

“人+城”的活色生香。

越夜越“年轻”

丽江古城的夜晚，从一首民谣开始。
每周五、周六的民谣音乐广场的精彩演出，以

及酒吧街情歌对唱，让人们解锁了丽江古城的新玩
法。在这座古色古香的小城里，每个人都可以等一
场日落，听一首民谣，在微醺中做真实的自己。

有人说民谣关乎爱情和远方。民谣恰似当代人
的精神乌托邦，描绘人间百态，容纳每一个人的精
神小憩。在丽江，民谣抓住古城遗产特质，借助场
景塑造、情感共鸣，引发裂变式传播。

抖音集团旗下营销服务平台巨量引擎发布的
《美好城市指数白皮书》显示，在美好城市构成要素
中，51%的受访者会因为娱乐活动而关注一个城市。
民谣能够让人们对城市产生情感联结，愿意为“情
感的共鸣”而前往旅游目的地。

丽江古城恰到好处地与广大游客产生了“情感
的共鸣”。近年来，丽江古城景区推动“音乐+文
旅”跨界融合，举办民谣广场演出、音乐节、城市
巡演、酒吧对唱等活动，孵化出不同的文旅新业态
和消费场景，为民谣音乐产业带来新的增量。

假日消费向来是透视一座城市经济走势的重要
窗口。近年来，以文旅热带动消费市场实现增长，
已经成为各地假日经济的支柱内容。在丽江古城，
民俗风情与文化旅游繁荣共生，夜间经济与“非
遗+”亲密碰撞，文旅消费与国风国潮深度链接，遗
产城市的经济价值得以彰显。

其实，夜间经济对于丽江早已不是一个新鲜话
题。20多年前，丽江旅游刚刚崛起之时，酒吧街对
唱就吸引了无数游客，也让其他旅游城市争相效仿。

作为夜间经济的先行者，丽江古城走出了一条
“好山、好水、好玩”的路子，商业业态越来越丰
富，各种夜间活动推陈出新。2021年，丽江古城在
入围第一批国家级夜间文化和旅游消费集聚区之
后，顺势推出夜间经济“升级版”，重新定义夜间文
化，并对夜间消费年轻化、社交化、体验式需求提
供相应的产品承接。

相关调查报告显示，60%的消费发生在夜间，
而 90 后、00 后更是其中主力，他们的消费意愿和
能力不断提升，改变着夜间经济的消费趋势。面对

“更好玩、更爱玩”的年轻人，丽江古城如何在下
一个 10 年甚至 20 年继续保住领先地位，打造全品
类、多业态、跨边界的夜间消费场景，仍有待进行
诸多尝试。

今年 6 月，丽江古城景区出台夜间经济发展三
年行动计划，将重点打造“一街五集多产品”的夜

间消费文化 IP，旨在重构集土特产、文创、非遗、
长街宴、演艺互动为一体的农文旅商业新生态，鼓
励沉浸式夜游文化消费。

踏着欢快的旋律，穿过大街小巷，随处可以看
到华服霓裳、鬓影衣香。在化妆师的妆造和摄影师
的镁光灯下，身穿汉服的游客和古城共同构成了美
丽的风景线。

“7月至8月亲子游特别多，占旅拍的六七成。9
月就一两周的空档期，接下来就是中秋和国庆了，
到时候人会更多。”从事旅拍 10 多年的摄影师钱林
桃说，每遇节假日，一个摄影师往往要为10多位客
人拍照。

旅拍热与汉服国潮的兴起密不可分。作为在文
旅配套服务中的新型消费项目，用镜头记录美、传
递情的旅拍摄影，成为游客近年出游的高频需求。
对于年轻游客而言，到丽江穿一袭汉服或着当地少
数民族服装沉浸式“打卡”，已然是最时髦玩法。目
前，丽江古城已形成“汉服+妆造+拍摄+写真”全
链条产业，相关店面 330 多家，“汉服+古城”的引
流效应正在显现。

不难发现，丽江古城发展文旅经济，靠的是互
联网思维和流量思维下的特色文化IP符号打造，是
将历史文化优势转化为经济发展优势，让历史赋予
的强大基因与经济效益充分结合，从而推动商业业
态升级，走出了独具特色的文旅发展之路。

简而言之，丽江需要立足遗产属性，深入挖掘
其固有的、原真性文化“DNA”，才能拥有下一个
时代的发言权。

古城正青春

“翠色山峦下，商居掩古城。花溪迎曲巷，岁月
久悠增。”玉龙雪山脚下，丽江古城千年一脉，斑驳
的是历史，不老的是青春。

从茶马古道的熙熙攘攘到如今市肆林立的人间
烟火，从风起云涌堆土成城到商贾云集繁华鼎盛，
丽江古城风貌变化万千，不变的是灯火可亲、生生
不息的乡愁。

作为有雪山庭院美景、有阳光音乐咖啡的慢生
活目的地，丽江古城家家流水、户户垂杨、花树掩
映、一街一景，始终让人们趋之若鹜。璀璨夺目的
民族文化，依山就水的古街、古道、古宅，诗情画
意的小桥、流水、人家，皆是吸引游客纷至沓来的

“流量密码”。
在网络时代，文旅 IP就是永动机，流量就是生

产力，二者融合共生，唱响“双重奏”。作为全国知
名的文旅 IP，丽江古城依托丰富的历史文化资源，
积极培育文旅新业态，开拓文旅融合新场景，开辟
文化创意新空间，解锁古风国潮新玩法，不断丰富
和提升古城文化内涵，全方位打造“文化游”“文化
购”“文化行”。

“众星捧月”之下，丽江古城越来越有生命力，
也增添了更多的文化自信：传承和弘扬民族传统文
化、红色文化和生态文化，处理好文化与旅游融合、
文化与商业平衡等问题，探索传统文化现代表达、民
族文化世界表达、静态文化动态表达的新路径。

“在文化自信不断提升的背景下，文化遗产蕴含
的创新创造基因被不断激活，呈现出文化繁荣与经
济高质量发展的交融互渗。”在木丽看来，发展旅游
与遗产保护并不矛盾，文旅融合不仅增加了当地居
民的收入，也有力反哺了遗产保护。

透过丽江古城今年如火如荼的“暑期档”可以
看到，结合自身特色打造商文旅融合消费场景，以
此撬动假日经济和规模化消费市场，仅仅是丽江古
城的“基本操作”。而以夜间经济三年行动计划为重
点的一套“组合拳”，则将开启“丽江古城风景独
好”的新纪元，塑造一个充满流量热度的遗产城市
新IP。

小红书上，钱林桃发布的一条视频吸引了近万
名网友点赞。视频中，来自法国的游客身着汉服，
头戴珠花，撑一把油纸伞，在状元楼前亭亭玉立，
美艳绝伦。

从状元楼步行数百米，穿过几条清幽曲折的巷
道后，又见漫筑·木头人轻奢客栈。而此时，莎莎
和老公却起了“争执”，起因是莎莎不懂英语。

7 月 15 日，国家移民管理局发布公告，新增丽
江三义国际机场口岸为 144 小时过境免签政策适用
口岸。144小时免签将进一步促进中外文化交流与经
济发展，也能更好地让外国游客体验丽江的遗产文
化和民族风情，在丽江古城收获一场历史与现代的
穿越之旅。

“让我们赶紧做好迎接外宾的准备，要了解外国
人的饮食文化、生活习惯，还要和外国人多交流。”
白天参加完相关会议的莎莎很开心，她自信地说，

“木头人客栈绝不会给古城丢脸。”
话音未落，“临时伙计”小声嘀咕了一句：“你

又不会英语，啷个交流哦？”
“我不会，我不可以学吗？从今天就开始学。”

莎莎着急忙慌地喝了一口茶，气哼哼地瞪着他，“你
也要学！”

围炉侃聊的游客笑声，惊醒了屋脊上沉睡的瓦猫。

链接：
云南省文化和旅游厅数据显示，5 月 1 日至 5

日，云南省共接待游客 3807.7 万人次。在众多景区
中，丽江古城以 101.79 万人次的游客接待量位列全
省第一，成为云南省五一假期的“顶流”。

丽江古城数据显示，7月 26日至 28日，进入丽
江古城的人次 （含常住人口） 分别为 240406 人、
241043 人、237726 人，相比 2023 年同期分别增长
10.03%、11.14%、33.75%，相比 2019 年同期分别增
长 44.48%、38.91%、41.05%。这组数据再次证明了
这座遗产城市的魅力。

（原载8月1日《中国商报》第五版）

丽江古城：文旅IP与遗产流量的“双重奏”
●通讯员 王冰 中国商报记者 李锦兰

丽江古城推出夜间经济“升级版”，重新定义夜间文化。 （本报记者 和丽勇 摄）

旅拍摄影成为游客近年出游丽江的高频需求。 （通讯员 王冰 摄）


